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Como o consumo de café tem uma
acglio ‘excitante’, mantendo-nos mais
acordados, atentos e activos, a sua
ingestio & encarada como mais um
factor de amplificagio da percepeio de
stress, portanto, um factor potencial-
mente deletério para lidar com esta
situagdo. Parece, assim, surpreendente
que a ingestio continuada de doses

oy

défices mnemdnicos, quer de modifica-
goes morfoldgicas (Cunha et al., 1996,
MNeuroscience 141:1775) em animais
sujeitos a uma situagio de stress cronico
imprevisivel, tendo-se identificado o alvo
molecular operado pela cafeina para exer-
cer este efeito de normalizagiio do humor
— o8 receptores AZA para a adenosina
(Cunha et al, 2008, Curr Pharm Des
14:1512).

Estes resultados sustentam uma nova
faceta para o consumo de café no controlo
do humor. O seu consumo cromico e
moderado actua com um eficaz ¢ robusto
agente normalizador, uma situagio em
tudo andloga & observada na normalizagio
do desempenho cognitivo (Cunha e Agos-
tinho, 2010, ] Alzheimer Dis 20:595). Isto
permite uma nova interpretagio sobre o
do de café em situagd
de stress (Harris et al., 2007; Steptoe et al.,
2007) e sobre a relagio inversa entre o
de cafeina e a incidéncia de

moderadas de café dimi 0i

do stress ¢ de um dos seus pnncnpms
marcadores — 0 aumnento dos niveis de
cortisol (Harris et al., 2007, Psychoneu-
roendocrinol 32:322; Steptoe et al,
2007, Psychopharmacol 190:81). Este
efeito benéfico é reforgado pela capaci-

depressio (Smith, 2009) ou de suicidio
(Kawachi et al., 1996): o consumo conti-
nuado de doses moderadas de cafeina
atenua as consequéncias negativas do
stress, EE importante realgar que este efeito
& conseguido com um consumo cronico de
doses moderadas, Com efeito, o consumo

dade do consumo de cafeina diminuir a

pisddico de doses elevadas de cafeina

idéncia de probl N
(Smith, 2009, Hum Psychopharmaool
24:29) ¢ mesmo a incidéncia de suici-
dios (Kawachi et al., Arch Intern Med
156:521).

apresenta um efeito oposto, do tipo anxio-
génico (ver Cunha et al., 2008).

Em resumo, o consumo de café parece
funcionar como um agente ‘anti-stress’ ¢
perspectiva-se o desenvolvimento de anta-

l’.:onﬁrmou € que 0 de cafei-

goni dos receptores AZA como novos

na o af , quer de
um perﬁl do tipo depressivo, quer de

farmacos para normalizagio do humor.



Além disso, determi que
cada chivena adicional de café
ingerida diariamente diminui os
riscos de diabetes em 7%. A chefe
da equipa, Dra. Rachel Huxley,
considera pouco provivel que os
resultados  estejam  associados
unicamente 4 cafeina, dada a
observagio de que o café descafei-
nado também apresentou efeitos
benéficos. Outros componentes do
café, nomeadamente os antioxi-
dantes conhecidos como dcidos

légicos, metabdlicos e histologicos

1 P da

er comag
consumo de café. O consumo indi-
vidual didrio de cafeina foi calcula-
do pela soma dos consumos
médios de café, chd ¢ refrigerantes
que contém a substincia ¢ o nivel
da actividade histoldgica e grau de
fibrose foram pontuados de acordo
com a classificagio Metavir. Os
doentes foram classificados em
varios grupos de acordo com a
quantidade de consumo de cafeina:
grupo 1 (<225 mg / dia, n = 59),
grupo 2 (225-407 mg / dia, n = 57),
grupo 3 (408-678 mg / dia, n = 62)
¢ grupo 4 (> 678 dias mg / n = 60).
0s resultados mostraram que nos
maiores consumidores de cafeina,
as lesbes necro-inflamatorias na
bidpsia sdo menos intensas, nague-
les doentes com hepatite C cronica
nio tratada. Além disso, o consu-

1 énicos, podem estar envolvi-
dos no processo. A identificagio
destes componentes vem  abrir
novas possibilidades para a
prevengiio da diabetes tipo 2.

O EFEITO BENEFICO DA
CAFEINA NA HEPATITE C

A acgio anti-inflamatéria do café
pode ter efeito benéfico na fibrose
associada & hepatite C. Foi este o
tema de um estudo apresentado por
especialistas franceses do Groupe
Hospitalier Henri Mondor-Albert
Chenevier, que incluiu 238 pacien-
tes com hepatite C cronica. Foram
analisados dados demogrificos,
epidemiologicos, ambientais, viro-

mo didrio de cafeina superior a 408
mg - 3 a 4 chévenas — foi associado
a um menor risco de alteraghes
histologicas, superiores a A2 ie.
alteragdes necro-inflamatorias
moderadas, Estes resultados estdo
em consondneia com estudoes ante-
riores sugerindo efeito benéfico da
cafeina em entidades doengas
hepiticas (alcodlica, fibrose hepd-
tica, hepatite C, carcinoma hepato-

celular).




NOTICIAS BREVES

INVESTIGACAQ CANADIANA REVELA PROPRIEDADES
BENEFICAS DA CAFEINA NO COMBATE A OBESIDADE

De acordo com um estudo desenvolvide pela Queen's University
(Canadi), o consumo de café sem adigfio de aglicar/adogante apresen-
ta valor calorico praticamente desprezivel e, por isso, ndio estd asso-
ciado ao desenvolvimento de obesidade, Bouchard et al. p deram
analisar de que forma a frequéncia de consumo de café/ché e a adigio
de leite/ natas/aglcar ou mel/adogantes artificiais nestas bebidas estdo

dos com os pard s de obesidade total e abdominal. Para tal, mediram o Indice de Massa Corporal
(IMC)eo Perimetro da Cintura (PC) de uma amostra de cerca de 3800 individuos de ambos os sexos. A frequ-
éncia de consumo de café/chd e de utilizagio de leite/natas/agicar ou mel/adogantes artificiais foi avaliada
através de questiondrios. C que o de café nio estava associado com o IMC ou PC em
nenhum dos géneros. Porém, verificaram que os homens que consumiam, pelo menos, 2 chivenas de chi/dia,
apresentavam menor IMC, comparativamente aqueles que ndo consumiam a bebida. Esta associagio deixou de
3¢ verificar apos o ajuste para adigiio dos aditivos referidos.

Curiosamente, os autores verificaram que a utilizagio de aditivos caloricos, como as natas, o leite ou aglcar, ndo
estava associada ao aumento do IMC ou PC entre 08 cc idores de café/chd, ao ario do verificado com
a utilizagiio dos adogantes artificiais.

Bouchard DR, 1. Coffee, Tea and Th

GRAVIDEZ E CAFE relago relevante entre o consumo  na afecta a dor muscular e respos-
modarado de cafeina e o mau tas iadas, de forma di
Uma investigagdo no nericana, do feto. em ambiente quente ou frio. Nu.m

estudo randomizado, duplamente
©ego, 08 autores contaram com a
participagdo de 11 ciclistas do sexo

publicada na revista Birth Defects
Research, concluir ndo haver
evidéncia cientifica relativamente &

associagio da cafeina e uma ma lino, que foram sut idos
P 5o do feto. Para ch M 4 ensaios: dois & temperatura de
P : i 12°C ¢ dois & temperatura de 33°C.

esta conclusdo, os cientistas anali- .
saram dados de mais de dez mil CAFEINA E DORES TRIR ERCH (e o Cisios, £ tce
recém-nascidos, incluindo bebés uma das condigGes ambiente apre-
com formagdo T’IUITrIal & lichés ot MUSCULARES sentadas (12 e 33°C), os partici-
diferentes categorias de anomalias pantes ingeriram uma cépsula de
estruturais. Além disso, foram 4 ingestio de cafeina pode melho-
feitas entrevistas com as respecn- b elxercic]o de cnduranc.e pela
vas mies, | do em di ¢do dap do de esforgo
caracteristicas d.emogréﬁcas, e dor muscular. Pelo contririo, o
condigies e riscos da g cio J em an b

antes e durante o periodo da gesta- UeNteS tenhde a contribuir para

¢io — como o tabagismo ¢ uso de 2 diminui¢io da performan-
medicamentos — e o nivel de inges- € Pdf’ aumento  da

tio de cafeina durante a gestagio, PCTCCPE0 de esforgo ©
Foram entio feitas associagdes 40T Um estudo norte-
entre o consumo da cafeina por #mericanc, desenvolvi-
parte das mies e as caracteristicas 00 Pela University of
dos seus respectivos bebés, nio Conrllecucut. tentou
tendo sido encontrada qualquer 2VETiguar sea cafei-




cafeina (3ImgKg) ou placebo, 60
minutos antes ¢ 45 minutos apds o
exercicio ¢ pedalaram durante 90
minutos, A percepgiio de esforgo ¢
dor muscular central, local e geral,
foram medidas durante o exercicio.
Os autores verificaram que, inde-
d da

ambiente, a ingestio de cafeina
contribuiu para a melhoria da
performance. Ao contrario do que
se verificou & temperatura de 33°C,
4 temperatura de 12°C, a ingestio
de cafeina ndo contribuiu para a
redugio da dor muscular, Os resul-
tados deste estudo demonstram
que, apesar da cafeina melhorar a
capacidade de exercicio, o seu
efeito na atenuagdo da dor muscular
depende da temperatura ambiente.
Embora a pritica de exercicio a
temperatura  ambiente  elevada
contribua para o aumento da dor

I i a

de cafeina reduz esta dor.

ESTUDO DESTACA ACCAO
VASODILATADORA DA
CAFEINA

O café é uma das bebidas
mais  consumidas no
mundo, o que justifica ser

a cafeina um dos
estimulantes mais
consumido  mundial-
mente,

Esta substincia ¢ uma
xantina com  virios
efeitos e mecanismos de
acgdo  benéficas no

pritica de a 1
ambiente mais reduzida, a mgw.ﬁo

aumento do nivel de cdlcio intrace-
lular nas células endoteliais, e
estimulagdo da produgio de mono-

tecido lar. O Insti-
tuto de Cardiologia da

xido de azoto (NO); este, por sua
vez, difunde-se para a CVML,
produzindo a vasodilatagio. Este
efeito da cafeina deriva da sua
capacidade de bloquear os recepto-
res da adenosina (nucleosideo
formado pela uniio de uma adeni-

Coldmbia comprovou, em estudo
laboratorial, que a cafeina tem
efenos sobre as paredes vasculares,

no tecido endotelial
[ nas células vasculares do miscu-
lo liso (CWVML). O efeito principal
¢ predominante da cafeina no siste-
ma vascular ¢ vasodilatador, por

CAFE PODE DIMINUIR O
RISCO DE DIABETES TIPO 2

A diabetes tipo 2 ¢ a doenga metabd-
lica mais comum, afectando mais de
um milhdio de portugueses. Investi-

d da Universidade de Sidney

na ¢ uma ribose) p no
tecido vascular, evitando a vaso-

anahsamm 18 estudos, prewamenle

igdo. Visto que a ad ina é
libertada proporcionalmente  ao
fluxo vascular, a cafeina exerce
efeitos tanto mais evidentes quanto
maior o fluxo vascular, o que deixa
antecipar que o efeito benéfico da
cafeina a nivel vascular seja mais
robusto onde é mais necessario.

d por outros ga
dores, que envolveram quase 500
mil pessoas e concluiram que pesso-
as que bebem trés ou quatro chéve-
nas de café por dia diminuem, em
1/5 ou mais, a probabilidade de
virem a desenvolver diabetes tipo 2.
Ao combinar ¢ analisar os dados
colhidos pelos 18 estudos, conclui-
ram que todos os participantes que
consumiam trés ou mais chévenas de
café didrias, apresentaram um risco
25% menor do que aqueles que
bebiam duas ou menos chivenas.
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